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"Occupez-vous de vos oignons "

Voila une curieuse facon d'accueillir la rentrée de cet automne, me direz-vous ! Pourtant, [|'oignon est un
ingrédient tres vertueux (1). Mais, il faut bien l'avouer, les légumes ont souvent mauvaise réputation dans la
langue francgaise. Jugez par vous -mémes : un film médiocre sera traité de navet. Poireauter c'est perdre son
temps. Le chou est forcément béte (comme...).Raconter des salades, c'est dire n'importe quoi. Etre une bonne
poire, c'est se faire avoir. Pédaler dans la choucroute, c'est se perdre dans des efforts inutiles. Epinards : le simple
mot fait grimacer les enfants. Quant aux oignons, ils font pleurer quand on les épluche.

Occupez- vous de vos oignons...

A l'origine, cette expression est née d'un besoin de marquer les limites entre le privé et le public dans une société
ou les commeérages étaient monnaie courante. Ainsi, dans certaines régions de France -bien avant le droit de vote
des femmes- celles-ci avaient, je cite : « le droit de cultiver un petit bout de jardin personnel ; elles y faisaient
pousser des oignons pour les revendre au marché et gagner un peu d'argent de poche ». Les hommes de ce temps-
la disaient alors a ceux qui venaient se méler de leurs affaires : « occupe-toi de tes oignons », autrement dit :de ton
propre lopin de terre. Depuis, la formule a trouvé sa place dans le langage courant, jusque dans la cour de |'école.
Avec I'ere numérique, elle a pris une nouvelle dimension dans les discussions en ligne, dénongant -non sans raison
— les abus de l'intrusion virtuelle dans la vie des individus. Ainsi dira-t-on par exemple : "occupe-toi de tes oignons
digitaux"'.

Cela dit, I'expression est aussi a I'image d'une mentalité générale de plus en plus égocentrée. Face a un monde
toujours plus individualiste, marqué par la violence, le pouvoir de l'argent et la déshumanisation, notre
conscience et notre foi sont appelées a résister a la tentation du chacun-pour-soi.
Anecdote : un jour de cet été, je roulais dans une avenue de Nimes, et je vis derriere moi un chauffeur nerveux
me faisant des appels de phare insistants. Au feu rouge, il me rattrapa et baissa sa fenétre. Faisant de méme, je lui
dis poliment : «la vitesse est limitée a 50 ». Ulcéré, il me répondit : « et alors, si j'ai envie d'aller plus vite, c'est
mon probleme, pas le votre ! ». Il ne manquait plus que les oignons pour compléter sa réplique.

Alors, osons nous méler de ce qui nous regarde chaque fois que I'expression occupe -toi de tes oignons signifie "je
fais ce que je veux " ou encore : "apres moi, le déluge ! » . Ne détournons pas le regard sous prétexte qu'il y a
trop d'oignons qui pleurent de par le monde. Car dans ce qui nous regarde, il y a ceux qui nous regardent et nous
demandent de ne pas les oublier.

Au fait, le fil conducteur des « samedis caté » de cette année sera culinaire et les oignons y trouveront leur place.
Espérons qu'une fois encore, les enfants auront la frite a leur arrivée au temple ! Enfin, dés le 12 septembre, jour
du culte de rentrée, vous pourrez, comme chaque année, récupérer vos oignons cévenols préférés (2). Prenez-en
soin et partagez-les sans modération.

Pasteure Titia Es-Sbanti

(1) Riche en antioxydants, en vitamines et en fibres, I'oignon protege le cceur, aide la digestion et lutte contre les infections.
(2) Le bulletin de commande vous a été envoyé par mail par Alain Thomas, conseiller de paroisse

Paroisse Mas des Abeilles — St Césaire - 2135, chemin Bachas — 30000 Nimes
Pasteure Titia Es-Sbanti - 04.66.64.54.10 - titia.es-sbanti@orange.fr - Secrétariat de I'Eglise : 04 66 67 37 14
www.nimes-eglise-protestante-unie.fr
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LE SAC DE 5 KG
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‘ MERCI DE REPONDRE AVANT LE SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026 \

pour indiquer le nombre de sacs souhaités.
Réponse par mail a : alain.thomas928@gmail.com @ 3

' @ LES OIGNONS SERONT RECUPERES

LE SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026ﬁ )
LORS DU CULTE KT >

OPERATIONS OIGNONS

Le prix de I'an a été conservé pour vous
permettre de vous régaler cette année encor
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Répondez au mail que vous avez recu pour
commander et venez récupérer vos oignons lé
samedi 12 Septembre au Mas des Abeilles, a_

partir de 17h.
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Chéques a I'ordre de ACEPUdN

Le salaire des pasteurs et I’entretien de nos batiments n’étant
pas pris en charge par I'Etat, une énorme charge financiére
repose donc sur la participation de peu de paroissiens (environ
480 € par an et par famille en moyenne).

Pensez que le virement automatique peut étre, pour tous, une

bonne solution !

Notre RIB : FR76 3000 3035 5500 0500 0658 822
ASS CULTUELLE EGLISE PROTESTANTE UNIE DE NIMES

Merci encore pour vos efforts et votre participation.

\

Vendredi 13 Novembre — 11h

Inauguration du « Carré Protestant »
Rue du Grand Couvent

En présence du Maire de Nimes
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J  Samedi 30 Janvier 2027 — 18h

!. « Culte en chansons »
u Temple du Mas des Abeilles
“ Animé par Rédouane Es-Sbanti
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Toute I'actualité de notre Eglise

grace a ce QR code
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Agenda Automne 2026
SEPTEMBRE

Mar ler 20h Conseil de paroisse au temple du Mas des Abeilles

Sam 12 Rencontre KT au temple du Mas des Abeilles
« Passe-moi le sel »
14h Séance enfants/ados
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18h Culte KT inter-génération, suivi d’'un repas préparé pour vous
Sam 19 18h Culte au temple du Mas des Abeilles
Mar 22 14h30 Partage biblique a la maison de retraite Ma Maison - 156 rue de Bouillargues

A Nimes - Chez Mme Annie Alcon

Sam 26 Pas de Culte au temple du Mas des Abeilles
Dim 27 10h30 Culte commun de Rentrée de « tout Nimes » au Petit Temple
Mar 29 14h15 Etude Biblique au temple du Mas des Abeilles

OCTOBRE

03/04 Session de travail du Conseil Presbytéral de Nimes, au Lazaret
Sam 03 18h Culte au temple du Mas des Abeilles
Mar 06 20h Conseil de paroisse au temple du Mas des Abeilles
Sam 10 18h Culte au temple du Mas des Abeilles
& Baptéme de Thomas Treffot
Sam 17 Rencontre KT au temple du Mas des Abeilles :/V* , /‘(
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Tp—— « Comme un grain de moutarde »
PR o 14h Séance spéciale parents/enfants/ados

18h Culte KT inter-génération, suivi d’'un repas préparé pour vous
Mar 20 14h15 Etude Biblique au temple du Mas des Abeilles
Sam 24 18h Culte au temple du Mas des Abeilles
Mar 27 14h30 Partage biblique a Garons (adresse : contacter la pasteure)
Sam 31 18h Culte au temple du Mas des Abeilles

NOVEMBRE

Mar 03 20h Conseil de paroisse au temple du Mas des Abeilles



Mar 17
20-22
Sam 20
Mar 24
27-28
Sam 28

Dim 29

Sam 19
Jeu 24

Ven 25
Sam 26

Dim 27

Sam 02
Dim 03
Sam 09

14h

18h

18h

14h30

NOVEMBRE

Rencontre KT au temple du Mas des Abeilles LA
« Il pleut du pain » %

Culte KT inter-génération suivi du repas préparé pour vous
Culte au temple du Mas des Abeilles

Partage biblique a Caissargues (adresse : contacter la pasteure)

Synode régional de notre Eglise au Lazaret, a Séte

18h

14h15

10h-18h

10h30

20h

14h

18h

14h15

18h

14h30

18h

19h

10h30

10h30

10h30
18h

Culte au temple du Mas des Abeilles O )

Kermesse de toute I’Eglise de Nimes au Petit Temple ] K<ERMF§>Q§]—'

Pas de Culte au temple du Mas des Abeilles

Etude Biblique au temple du Mas des Abeilles

Culte commun de la Cité au Petit Temple

DECEMBRE

Conseil de paroisse au temple du Mas des Abeilles

Rencontre KT au temple du Mas des Abeilles
« Qui sera le 13éme »

Culte KT inter-génération suivi du repas préparé pour vous
Etude Biblique au temple du Mas des Abeilles
Culte au temple du Mas des Abeilles

Partage biblique a la maison de retraite Ma Maison - 156 rue de Bouillargues
A Nimes - Chez Mme Annie Alcon

FETE DE NOEL (Répétition avec les enfants I'aprés-midi)
Veillée de Noél au Petit Temple et a la Fraternité

Culte de Noél au temple de Saint Césaire et au Petit Temple

Pas de Culte au temple du Mas des Abeilles

Culte commun de « tout Nimes » au Petit Temple

JANVIER

Pas de Culte au temple du Mas des Abeilles
Culte commun de « tout Nimes » au Petit Temple
Culte au temple du Mas des Abeilles



